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Dan¢ a finance oboru 63-41-M/02 Obchodni akademie

Neucime se pro Skolu, ale pro zivot oboru 68-43—-M/01 Veiejnospravni ¢innost

Na navrh predmétové komise télesné vychovy a po zvazeni vSech argumentd vedeni Skoly
pfesunuje tydenni letni sportovni kurzy ze zafi tfetitho ro¢niku do kvétna az Cervna druhého
ro¢niku. Hlavnim divodem je mnozstvi odbornych praxi v pfedmaturitnim ro¢niku skoly.
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Nazev vyucCovaciho predmétu:

Télesna vychova

Obor vzdélani:

18-20-M/01 Informacni technologie

Forma vzdélani:

Denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:

262

Platnost:

0d 1.9.2017

Realizace odbornych kompetenci

Piredmét: Télesna vychova

Ro¢nik: druhy Hodin v ro¢niku: 68

Vysledky vzdélavani Tematické celky Mezipredmétové
vztahy
Zak: Teoretické poznatky Zaklady
— rozumi a umi pouzivat zakladni — terminologie pohybovych |pfirodnich ved
terminologické vyrazy bézné ¢innosti Ochrana ¢lovéka
}V)ouiivané pti pohybovych _ zékladni pohybové &innosti za mirflofédnych
Cinnostech rozvijejici rychlostni, silové, svltuava .
— rozliSuje pojmy rychlost, sila, vytrvalostni a pohybové Clovvek]ako
vytrvalost, pohyblivost predpoklady (v)bcavn 5
v . . Clovék a svét
— dovede pouzit vhodné pohybové — svalové skupiny a jejich rhce
¢innosti pro rozvoj jednotlivych zapojeni v priipravnych p
pohybovych dovednosti cvicenich
- chévpe Y}'Iznam prﬁPravn)'Ich _ aktivni zdravi
cviceniu ,]edrzf)thvyc,h — hygiena a bezpecnost pri
pohybovych Cinnosti pohybovych ¢innostech
— dovede rozlisit zapojeni svalovych ,
e , — prvni pomoc
skupin pfi rliznych sportovnich
¢innostech
— chape vyznam pojm aktivni
zdravi a zdravy Zivotni styl
— dokaze rozlisit pohybové Cinnosti
prospésné pro zdravi a ¢innosti
zdravi Skodlivé
— rozumi vyznamu hygieny
a bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech v riizném prostiredi
a riznych podminkach
— pfi vzniku mimotadné situace
dovede rychle reagovat
a poskytnout prvni pomoc pii
drobnych i zdvaznéjsich
poranénich
Zak: Atletika Zaklady
— chape, Ze atletika je zakladnim — zdokonalovén{ techniky prirodnich véd
prostiedkem télesného rozvoje béhu Ochrana ¢lovéka
— uvédomuje pozitivni vliv na _ béh na kratkou vzdalenost %2 mirflof‘édnjmh
dychaci, cévni systém a na 2 nizkého startu situaci
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pohybovy aparat

zvlada spravnou techniku béht:
spravné dychani, prace pazi
anohou

zna zasady sportovniho tréninku
a umi je uplatnit pri zlepSovani
svych vykont v béhu, skoku do
dalky, hod granatem

ovlada zplisob predavani

a prebirani stafetového koliku
aplikuje znalost pravidel
Stafetového béhu v praxi

chape svou roli ve Stafeté

a zodpovédnost za vysledek tymu
zvlada spravnou techniku hodu,
dokaze spojit rozbéh s odhodem
chape spravnou drahu letu
predmétu

dovede odlisit hod a vrh
zvladne drZeni koule a zakladni
postoj u vrhu kouli

dokaze provést vrh kouli ze
zakladniho postoje

dodrzuje zasady bezpecnosti pri
vSech atletickych disciplinach

s dlirazem na hody

— vytrvalostni béh z vysokého
startu

— Stafetovy béh
— skoky

— do dalky

— vysoky

— hod granatem
— vrh kouli

Clovék jako
obcan
Clovék a svét
prace

Fyzika

zna nazvoslovi pohybovych
¢innosti pti rozcvicovani

umf vyuzivat pohybové ¢innosti
pro vSestrannou pohybovou
ptipravu

zvlada zakladni akrobatické
prvky, které si osvojil v prvnim
roc¢niku, dale je zdokonaluje

a obménuje

dokaze spojit tyto prvky do
jednoduché akrobatické rady

s vyuzitim dalsich cviki: obraty,
skoky, poskoky, rovnovazné
postoje

zvlada spravnou techniku

vymyku, presvih inozmo a seskok

odskokem

chape vyznam dopomoci pfti
cviceni na hrazdé a dokaze ji sdm
poskytnout

zvlada chiizi a obraty na kladiné,

Gymnastika

— vSeobecné rozvijejici,
protahovaci a posilovaci
cviceni

— kompenzacni cviceni

— akrobatické prvky
a akrobatické rady

— kotoul vpted a vzad a jejich
obmény

— stoj na rukou

— premet stranou

— cviceni na hrazdé

— cviceni na kladiné (D)

— chize, obraty, vyskok na
kladinu

— rovnovazné postoje
— seskok
— cviceni na kruzich (CH)

— komihdani s odrazem
stridmonoz

Zaklady
prirodnich véd
Esteticka
vychova

Platnost od 1. 9. 2017




rovnovazné postoje, poskoky
zvlada zakladni naskok a seskok

na kruzich zvlada odraz
stfidmonoz, obraty v krajnich
bodech, seskok, na kruzich ve visu
zvlada svis stfembhlav, svis
vznesmo, seskok

uplatiiuje osvojené zptisoby
preskoku pres zvySené naradi
umi bezpecné pirekonat prekazku
roznoznym a skrénym zpisobem
dovede korigovat podminky pro
preskok (vysSka naradi, vzdalenost
odrazového mustku od naradi) ve
shodé s trovni svych schopnosti

a dovednosti

zvlada spravnou techniku Splhu
na ty¢iinalané

prokaze urovei svych silovych
schopnosti pri Splhu bez ptirazu
(CH)

u tance dovede sladit pohyb

s hudbou

rozezna zakladnf hudebni motivy
- pochod, polka, val¢ik

zvlada zakladni tanecni kroky
a rytmické prvky

dale rozviji své koordinac¢ni
schopnosti, udrZuje dosaZenou
uroven ohebnosti

v aerobicu je schopen cvicit podle
ukazky, zvlada i slozitéjsi krokové
sestavy

obraty

Svis vznesmo

svis stiemhlav
seskok

preskok pies zvysSené
naradi

Splh

cviceni s hudbou
tance

aerobic

pohybova skladba

v odbijené technicky spravné
provede spodni a vrchni odbiti
mice

umi bezpecné spodni podani

a zvlada zaklady vrchniho podani
bezprostiedné reaguje na mic,
dokaze se rychle premistit

a vykryt prostor

rozumi obrannému a utocnému
systému hry

v kopané technicky spravné
ovlada mic nohou

dokaze se rychle uvolnit,
premistit a nalézt volny prostor

Sportovni hry

odbijena
zdokonalovani hernich
¢innosti jednotlivce
nacvik hernich systému
kopana a salova kopana
(CH)

zdokonalovani hernich
¢innosti jednotlivce
nacvik hernich systému
hra

koSikova
zdokonalovani hernich
Cinnosti jednotlivce

Zaklady
ptirodnich véd
Clovék v lidském
spolecenstvi
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pro hru

ovlada riazné techniky strelby na
branu

rozumi systému osobni a zé6nové
obrany, zvlada systém ,prihrej

a béz“

v kosikové ovlada technicky
spravné mic

dokaze pouzit dvojtakt pri hie
dokaZe se uvolnit bez mice

i s mi¢em a nalézt si vhodny
prostor pro hru

dokaze se rychle premistit, ovlada
v v

systém ,hod’ a béz

rozumi obrannému systému
hry(osobni a z6novéa obrana)

i ito¢nému systému (postupny
utok, rychly protiatok)

ve vSech hrach dokaze pouzit
ziskané znalosti a dovednosti
v hernich situacich

rozpozna zakladni chyby

a provinéni proti pravidlim
dokaze pouzit ziskané dovednosti
tak, aby hra byla plynul3, bez
vaznéjsich rozport s pravidly

— nacvik hernich systémi
— netradi¢ni sportovni hry
— florbal

— ringo

— badminton

— streetball

— tenis

prokaze Uroven své télesné
zdatnosti pomoci
standardizovanych testovych
baterii

dovede porovnat své vysledky

s tabulkovymi hodnotami,

s vysledky jinych zaki i se svymi
vysledky z predchoziho roku

je schopen stanovit droven své
télesné zdatnosti

5. Testovani télesné zdatnosti
— pribézné motorické testy

se dokaZe orientovat v daném
prostredi

je si védom ndstrah vyplyvajicich
z charakteru tohoto prostiedi
(zmény pocasi, znaceni
turistickych tras, obtiZnost
terénu,...)

chape vyznam ochrany Zivotniho

prostredi, dokaze se chovat
v prirodé ekologicky

6. Sportovné turisticky
— chovani pfi pobytu
v prirodé
— ochrana zivotniho prostredi

— vystroj a vyzbroj pro letni
sportovni aktivity

— pési turistika

— cyKkloturistika

— vodni turistika

— zaklady lezeni a slaniovani

Clovék v lidském
spolecenstvi
Clovék a Zivotni
prostredi
Ochrana clovéka
za mimoiadnych
udalosti

Clovék jako
obc¢an

Zemépis

Déjepis
Obcanska nauka
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— respektuje prikazy a znaceni — teambuildingové aktivity
ochranct ptirody — prvni pomoc

— je schopen rozliSit stupen — zé&klady sebeobrany
zavaznosti poranéni pti pobytu
v prirodé, v leh¢ich pripadech
dokaZe poskytnout prvni pomoc

— hryvterénu

— zaklady branné vychovy
(stirelba, orientace na mapé

— je schopen posoudit nutnost av terénu)

privolani rychlé zdravotnické _ Lo
pomoci — orientacni béh
— poznavani kulturniho

— dovede posoudit technicky stav ., . e
a prirodniho dédictvi CR

pouzivané vyzbroje a pravidelné
provadi zakladni adrzbu

— dokaZe se orientovat pomoci
mapy a buzoly v neznamém
prostredi

— zna pravidla silni¢niho provozu,
v kazdé situaci se podle nich
chov4, dba na vlastni bezpecnost
i na bezpec¢nost ostatnich
ucastniki silni¢niho provozu

— chape zakladni pravidla
a techniku manipulace s lodi,
pohybu na klidné i tekouci vodé,
umi piedvidat nebezpeci

— je schopen ochranit sdm sebe
v nebezpecnych situacich

— dovede spolupracovat s ostatnimi
ucastniky kurzu a aktivné se
zapojuje do organizovanych
Cinnosti

— je obeznamen se zadsadami stielby
a manipulace se zbranémi,
spolehlivé provadi veSkeré
¢innosti k dosaZeni stanoveného
cile

— je seznamen s pravidly
orientac¢niho béhu

— aplikuje ziskané znalosti
a dovednosti pii absolvovani
zavodu v orienta¢nim béhu
v daném terénu
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Nazev vyucCovaciho predmétu:

Télesna vychova

Obor vzdélani: 63-41-M/02 Obchodni akademie
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: |262

Platnost: 0d 1.9.2017

Realizace odbornych kompetenci

Predmét: Télesna vychova

Rocnik: druhy

Hodin v roc¢niku: 68

Vysledky vzdélavani Tematické celky Mezipiredmétové
vztahy
Zak: 1. Teoretické poznatky Zaklady
— rozumi a umi pouzivat zakladni — terminologie pohybovych |piirodnich véd
terminologické vyrazy bézné tinnosti Ochrana clovéka
pouzivané pii pohybovych _ zaKladni pohybové &innosti za mimoradnych
¢innostech s . o, |situaci
rozvijejici rychlostni, silové, |~ .7 .
— rozliSuje pojmy rychlost, sila, vytrvalostni a pohybové Clovekjako
vytrvalost, pohyblivost predpoklady chavn 5
v . . Clovék a svét
— dovede pouzit vhodné pohybové — svalové skupiny a jejich rhce
¢innosti pro rozvoj jednotlivych zapojen{ v pripravnych p
pohybovych dovednosti cvitenich
- chévpe Y)'zznam prﬁ}?ravn}'/ch — aktivni zdravi
cviceniu ’]edr&)thvyc,h — hygiena a bezpecnost pri
pohybovych innosti pohybovych ¢innostech
— dovede rozlisit zapojeni svalovych ,
e e . — prvni pomoc
skupin pfi riznych sportovnich
¢innostech
— chape vyznam pojm aktivni
zdravi a zdravy Zivotni styl
— dokaze rozlisit pohybové ¢innosti
prospésné pro zdravi a ¢Cinnosti
zdravi Skodlivé
— rozum{ vyznamu hygieny
a bezpeclnosti pti pohybovych
Cinnostech v riizném prostredi
a rtznych podminkach
— pri vzniku mimoradné situace
dovede rychle reagovat
a poskytnout prvni pomoc pfri
drobnych i zavaznéjsich
poranénich
Zak: 2. Atletika Zaklady
— chape, Ze atletika je zakladnim — zdokonalovéni techniky prirodnich véd
prostfedkem télesného rozvoje b&hu Ochrana ¢lovéka

uvédomuje pozitivni vliv na
dychaci, cévni systém a na
pohybovy aparat

— béh na kratkou vzdalenost
z nizkého startu

— vytrvalostni béh z vysokého

za mimoiadnych
situaci
Clovék jako
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zvlada spravnou techniku béht:
spravné dychani, prace pazi
anohou

zna zasady sportovniho tréninku
a umfi je uplatnit pti zlepSovani
svych vykont v béhu, skoku do
dalky, hod granatem

ovlada zplisob predavani

a prrebirani stafetového koliku
aplikuje znalost pravidel
Stafetového béhu v praxi

chape svou roli ve Stafeté

a zodpovédnost za vysledek tymu
zvlada spravnou techniku hodu,
dokaze spojit rozbéh s odhodem
chape spravnou drahu letu
predmétu

dovede odliSit hod a vrh
zvladne drZzeni koule a zakladni
postoj u vrhu kouli

dokaZe provést vrh kouli ze
zakladniho postoje

dodrzuje zasady bezpecnosti pii
vSech atletickych disciplinach

s diirazem na hody

startu
Stafetovy béh
skoky

do dalky
VvysoKky

hod granatem
vrh kouli

obcCan
Clovék a svét
prace

Fyzika

zna nazvoslovi pohybovych
¢innosti pti rozcvicovani

umi vyuzivat pohybové ¢innosti
pro vSestrannou pohybovou
pripravu

zvlada zakladni akrobatické
prvky, které si osvojil v prvnim
ro¢niku, dale je zdokonaluje

a obménuje

dokaze spojit tyto prvky do
jednoduché akrobatické rady

s vyuzitim dal$ich cviki: obraty,
skoky, poskoky, rovnovazné
postoje

zvlada spravnou techniku

vymyku, pfesvih inoZzmo a seskok

odskokem

chape vyznam dopomoci pfti
cviceni na hrazdé a dokaze ji sam
poskytnout

zvlada chiizi a obraty na kladiné,
rovnovazné postoje, poskoky

Gymnastika

vSeobecné rozvijejici,
protahovaci a posilovaci
cviceni

kompenzacni cviceni

akrobatické prvky
a akrobatické rady

kotoul vpred a vzad a jejich
obmény

stoj na rukou

premet stranou
cviCeni na hrazdé
cviceni na kladiné (D)

chtize, obraty, vyskok na
kladinu

rovnovazné postoje
seskok
cviceni na kruzich (CH)

komihani s odrazem
stridmonoz

obraty

Zaklady
ptirodnich véd
Esteticka
vychova
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— zvlada zakladni naskok a seskok — svis vznesmo

— na kruzich zvlada odraz — svis stfremhlav
stfidmonoZ, obraty v krajnich
bodech, seskok, na kruzich ve visu
zvlada svis stremhlav, svis
vznesmo, seskok

— seskok

— preskok pres zvysené
naradi

— Splh

— uplatiiuje osvojené zplisoby L
— cviceni s hudbou

preskoku pres zvySené naradi

— umi bezpe¢né prekonat piekazku — tance
roznoznym a skrénym zpisobem — aerobic

— dovede korigovat podminky pro — pohybova skladba
preskok (vyska naradi, vzdalenost
odrazového mustku od naradi) ve
shodé s urovni svych schopnosti
a dovednosti

— zvlada spravnou techniku $plhu
na ty¢iinalané

— prokaze drovei svych silovych
schopnosti pri Splhu bez piirazu
(CH)

— utance dovede sladit pohyb
s hudbou

— rozezna zakladni hudebni motivy
- pochod, polka, valc¢ik

— zvlada zdkladni tane¢ni kroky
a rytmické prvky

— dale rozviji své koordinacni
schopnosti, udrzuje dosazenou
uroven ohebnosti

— v aerobicu je schopen cvicit podle

vvvvvv

sestavy

Zak: 4. Sportovni hry Zaklady
— v odbijené technicky spravné — odbijena prirodnich véd
provede spodni a vrchni odbiti Clovék v lidském

/y — zdokonalovani hernich . i
mice spolecenstvi

¢innosti jednotlivce
— umi bezpec¢né spodni podani

 1r s ) ., — nacvik hernich systémt
a zvlada zaklady vrchniho podani y

— kopani a salova kopana
(CH)

— zdokonalovani hernich
¢innosti jednotlivce

— bezprostiedné reaguje na mic,
dokaze se rychle premistit
a vykryt prostor

— rozumi obrannému a tto¢nému

systému hry — nacvik hernich systémt

— vkopané technicky spravné — hra
ovlada mi¢ nohou — koSikova

— dokaze se rychle uvolnit, — zdokonalovani hernich
premistit a nalézt volny prostor ¢innosti jednotlivce
pro hru — nacvik hernich systémi
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ovlada rizné techniky stielby na
branu

rozumi systému osobni a z6nové
obrany, zvlada systém ,prihrej

v v

abéz

v kosikové ovlada technicky
spravné mic

dokaZe pouZit dvojtakt pti hie
dokaze se uvolnit bez mice i

s mi¢em a nalézt si vhodny
prostor pro hru

dokaZe se rychle premistit, ovlada

systém ,hod’ a béz

rozumi obrannému systému hry
(osobni a zénova obrana)

i atocnému systému (postupny
utok, rychly protitutok)

ve vSech hrach dokaze pouZzit
ziskané znalosti a dovednosti

v hernich situacich

rozpozna zakladni chyby

a provinéni proti pravidlim
dokaZe pouZit ziskané dovednosti
tak, aby hra byla plynul3, bez
vaznéjsich rozpori s pravidly

netradi¢ni sportovni hry
florbal

ringo

badminton

streetball

tenis

prokaze turovern své télesné
zdatnosti pomoci
standardizovanych testovych
baterii

dovede porovnat své vysledky

s tabulkovymi hodnotami,

s vysledKky jinych zakd i se svymi
vysledky z predchoziho roku

je schopen stanovit droven své
télesné zdatnosti

5. Testovani télesné zdatnosti

pribézné motorické testy

se dokaZe orientovat v daném
prostredi

je si védom nastrah vyplyvajicich
z charakteru tohoto prostiredi
(zmény pocasi, znaceni
turistickych tras, obtiZnost
terénu,...)

chape vyznam ochrany zivotniho
prostredi, dokaze se chovat

v prirodé ekologicky

respektuje prikazy a znacCeni

6. Sportovné turisticky

chovani pri pobytu
v prirodé
ochrana zivotniho prostied{

vystroj a vyzbroj pro letni
sportovni aktivity

pési turistika
cykloturistika

vodn{ turistika

zaklady lezeni a slafiovani
teambuildingové aktivity

Clovék v lidském
spolecenstvi
Clovék a zivotni
prostredi
Ochrana ¢lovéka
za mimoiadnych
udalosti

Clovék jako
obcan

Zemeépis

Déjepis
Obcanska nauka
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ochranci prirody

je schopen rozlisit stupeni
zavaznosti poranéni pti pobytu
v prirodé, v leh¢ich pripadech
dokaZe poskytnout prvni pomoc
je schopen posoudit nutnost
privolani rychlé zdravotnické
pomoci

dovede posoudit technicky stav
pouzivané vyzbroje a pravidelné
provadi zakladni adrzbu

dokaze se orientovat pomoci
mapy a buzoly v neznamém
prostredi

zna pravidla silni¢niho provozu,
v kazdé situaci se podle nich
chov4, dba na vlastni bezpecnost
i na bezpec¢nost ostatnich
ucastniki silni¢niho provozu
chape zakladni pravidla

a techniku manipulace s lodi,
pohybu na klidné i tekouci vodé,
umi piedvidat nebezpeci

je schopen ochranit sam sebe
v nebezpecnych situacich

dovede spolupracovat s ostatnimi
ucastniky kurzu a aktivné se
zapojuje do organizovanych
Cinnosti

je obezndmen se zadsadami stielby
a manipulace se zbranémi,
spolehlivé provadi veSkeré
¢innosti k dosaZeni stanoveného
cile

je seznamen s pravidly
orientac¢niho béhu

aplikuje ziskané znalosti

a dovednosti pii absolvovani
zavodu v orienta¢nim béhu
v daném terénu

prvni pomoc
zaklady sebeobrany
hry v terénu

zaklady branné vychovy
(sttelba, orientace na mapé
a v terénu)

orientacni béh

poznavani kulturniho

a ptirodniho dédictvi CR
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11



Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Obor vzdélani: 68-43-M/01 Verejnospravni ¢cinnost
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: |262

Platnost: 0d 1.9.2017

Realizace odbornych kompetenci

Predmét: Télesna vychova Rocnik: druhy Hodin v ro¢niku: 68

Zdravotné orientovana zdatnost

vysledky vzdélavani ucivo
74k dle svych schopnosti: Pohybové schopnosti a jejich rozvoj
» podle svych individudlnich moznosti |Zdravotné orientovana zdatnost a jeji slozky
rozviji pohybové schopnosti Testy zdravotné orientované zdatnosti

» oveii testy zdravotné orientovanou
zdatnost za pomoci ucitele

» s pomoci ucitele se orientuje
Vv provadénych testech a naméfenych
hodnotach

Prirezové téma:
Obcan v demokratické spole¢nosti

Pi‘esah: Bi

Zasady pripravy organismu pied pohybovou ¢innosti

vysledky vzdélavani ucivo

74k dle svych schopnosti: Strecink, rusna cviceni a uvolnovaci cviceni

» s pomoci uéitele ptipravi organismus |Hygiena a bezpecnost pohybovych ¢innosti
na pohybovou ¢innost s ohledem na |a cvi¢ebniho prostiedi
nasledné ptevazujici pohybové
zatizeni

» dokaze vyhledat informace o
vhodnych hygienickych
a bezpecnostnich podminkach, které
se tykaji pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostiedi

Pi'esah: Bi

Pohybové dovednosti, vykon, odliSnosti, handicapy

vysledky vzdélavani ucivo

Zak dle svych schopnosti: Pohybové odlisnosti a handicapy

» respektuje vékové, vykonnostni

a jiné pohybové rozdily, rozumi
osvojovanym pojmiim)

Prupravna, kondi¢ni, koordinacni a tvoriva cviceni

Platnost od 1. 9. 2017
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vysledky vzdélavani

uéivo

74k dle svych schopnosti:

» zatazuje pohybové ¢innosti do svého
rezimu
soustfedi se na cviceni a uvédomuje
si jeho vyznam pro télesnou i dusevni
relaxaci
vybere s pomoci uéitele vyrovnavaci
cviCeni na prevenci a korekci svalové
nerovnovahy

>

Denni rezim se zatazenim pohybové ¢innosti
Cviceni na posilovacich strojich

Cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti
Cviceni pro spravné drzeni t¢la

Cviceni pro vyrovnani svalové nerovnovahy
Dechova cviceni

Vyznam cviceni pro zdravy zivotni styl

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢inno

sti

vysledky vzdélavani

ucivo

74k dle svych schopnosti:
» jedna fair-play
» chape vyznam her pro navazovani
a upeviiovani mezilidskych vztaht

Badminton, stolni tenis, ringo, florbal,
nohejbal, softtenis, freesbee, softbal, spinning
(dle podminek skoly a zajmu zaki)

Sportovni hry
vysledky vzdélavani ucivo
74k dle svych schopnosti: Basketbal
» zvladne osvojované herni ¢innosti Odbijena
jednotlivce Florbal
» orientuje se v zakladnich pravidlech |Softbal
a taktickych variantach jednotlivych |Kopana (hosi)
her (zéklady HCJ jednotlivych her dle Grovné,
» jedna pti hie v duchu fair-play schopnosti a dovednosti zaku)
» zvladne roli hrace a divaka
» za pomoci ucitele uziva nazvoslovi
a gesta
» provadi zékladni udrzbu nacini
a upravu hiisté pred utkanim a po
utkani pod dohledem ucitele
» uvédomuje si osvojeni pohybovych
dovednosti pro osobni rozvoj
» seznamuje se S piipravou
a organizaci Skolniho turnaje
Gymnastika
vysledky vzdélavani ucivo
74k dle svych schopnosti: Test obratnosti
» zvladne podle svych predpokladi Akrobacie
osvojovan¢ ¢innosti na jednotlivych |Pfeskok
naradich, které nasledn¢ analyzuje Hrazda
a hodnoti Kruhy

Platnost od 1. 9. 2017
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» predvede volnou sestavu z n¢kolika
prvkl

» poskytne zachranu dle pokyni ucitele
a podili se na dopomoci

Atletika
vysledky vzdélavani ucivo
74k dle svych schopnosti: Testy
» stanovi si osobni cile a snazi se jich |Atleticka abeceda

dosahnout, zaznamena si své vykony
predvede prvky atletické abecedy
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti v atletice

prabézné zlepsuje svoji zdatnost

a vykony v provadénych atletickych
disciplinach a dil¢ich dovednostech

>
>

Béhy
Skoky
Hody

Komunikace

vysledky vzdélavani

uéivo

74k dle svych schopnosti:
» uziva nazvoslovi (gesta, signaly) na
urovni cvicence

Vzé4jemna komunikace a spolupréce pti
pohybovych ¢innostech

Kondiéni a estetické formy cviceni

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak dle svych schopnosti:
» vytvoii a zacvici ve skupince sestavu
pro step aerobik, cviceni s gumou,
Svihadlem, Satkem

Zdravotni aspekty aerobniho cvic¢eni
Tvorba pohybovych sestav

Sportovné-turisticky kurz (dle aktualnich klimatickych podminek, materialnich

podminek a zajmu zaki)

vysledky vzdélavani

ucivo

74k dle svych schopnosti:

» respektuje pravidla souziti mezi
vrstevniky a komunikaci a kooperaci
pfispiva k utvatfeni dobrych
mezilidskych vztahli v Sir§im
spolecenstvi
voli sportovni vybaveni, dovede je
udrZovat a oSetfovat

Chovani pfi pobytu v ptirodé

Ochrana zivotniho prostiedi

Vystroj a vyzbroj pro letni sportovni aktivity
Pé&si turistika

Cykloturistika

Vodni turistika

Zaklady lezeni a slanovani
Teambuildingové aktivity

Prvni pomoc

Platnost od 1. 9. 2017
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» pozna chybn¢ a spravné provadéné
¢innosti na lodi

» Tidi se zasadami bezpecného pohybu
na vodnim toku, respektuje pokyny
instruktora

» komunikuje pfi pohybovych
¢innostech, dodrzuje smluvené
signaly, pouziva spravnou
terminologii pii kolektivnich
sportech

» dokaze zhodnotit krizovou situaci
a poskytnout prvni pomoc

» komunikuje pti pohybovych
¢innostech, dodrzuje smluvené
signaly, pouziva spravnou
terminologii

Zaklady sebeobrany

Hry v terénu

Zaklady branné vychovy (stielba, orientace
na map¢ a v terénu)

Orientacni béh

Poznavani kulturniho a prirodniho dédictvi
CR

Presah: ZPV - Bi, Z
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