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1. Vychozi podminky
- Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007-2013, Narodni strategie
protidrogové politiky, Strategie prevence kriminality a Strategie prevence socialné
patologickych jevli u déti a mladeze v pusobnosti resortu skolstvi, mladeze a t¢lovychovy.
- dlouhodoby pldan rozvoje skoly s preventivni strategii skoly
- kontinuita programu prevence ve spolupraci s byvalym metodikem

Plan zpracovan dle metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani,
registracni ¢islo: CZ.1.07/1.2.00/14.0028 a metodického pokynu ministra Skolstvi,
mléadeze a t€lovychovy k prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze €.j.:20
006/2007-51 ze dne 16.10.2007)

1.1 Charakteristika Skoly

Obchodni akademie, Orlova, p.o. se ke dni 31.7.2013 stala sou¢asti nového subjektu
Gymnazium a obchodni akademie Orlova, p.o. Jeji zaméfeni ziistalo nedotéeno:

- poskytuje uplné stiedni odborné vzdélani zakoncené aspésnym vykonanim maturitni

zkousky

- pfipravuje pfedevsim pro vykon odbornych cinnosti

- pfipravuje i pro studium na vysoké skole

Denni studium:

Na Skole se vzdélava ..... zakl denniho studia

63-41-M /02 Obchodni akademie — SVP Dané a finance

78-42-M/02 Ekonomické lyceum — SVP Jazyk pro hospodatskou sféru

18-20-M/01 Informaéni technologie — SVP Informatika v ekonomice

Skolu navstévuji Zaci z Orlové a okoli, ¢ast tvoii Zaci dojizd&jici z Karviné, Havifova a
jejich okoli.

1.2 Rizikovost:

Rizikovost je nizka, vzhledem k tomu, Ze jsou pfijimani zaci se zdjmem o vyucované

obory, s velmi dobrym prospéchem a na zéakladé¢ ptijimacich zkousek.

Ptesto riziko mliZe hrozit:

-V nerovnomérném zastoupeni chlapcti a divek v jednotlivych oborech (v oborech
Obchodni akademie a Ekonomické lyceum pievladaji ve tiidach z 80% divky, v oboru
Informacni technologie naopak prevladaji ve tridach z 80% chlapci), coz mize vést
k vytvarfeni specifickych vztahu ve tfidach i mezi tfidami

- Vrozdilném socialnim zazemi jednotlivych zaki, vedouci k rozdilnému chapani
zakladnich vzorct chovani, K tvofeni part a vylouéeni nékterych jedinct z tfidnich
kolektivli

- Ze vybrany obor nespliiuje ocekavani, je tézky, ...

- rizika plynouci z €ast&j$iho vyuzivani IT v pfimé vyuce a volném case s porovnani
S ostatnimi typy Skol.

1.2.1 MozZna budouci rizika
Po slouceni dvou Skol doslo k podstatnému zvySeni poctu zakt i uciteld, a tim ke vzniku

vvvvvv



1.3 Popis aktualniho stavu
K analyze stavajiciho stavu je pouzito vyhodnoceni MPP za Skolni rok 2011/12
K Setfeni vysledktt MPP za $kolni rok 2011/12 byly vyuzity tyto metody:

* Evaluac¢ni dotaznik

* Sledovani rizikového chovani a prospéchu dotéenych zaka

* Neformalni pohovory

* Setkavani se SROA, monitoring jeji ¢innosti

*  Monitoring dopadt ,,Dnti neformélniho vzdélavani‘

* Monitoring vztaht ve tfidach

*  Monitoring vzajemnych vztahii zak x ucitel

Vysledky téchto Setfeni jsou zpracovany a ulozeny u Skolniho metodika prevence.

Z vysledkt Setfeni miizeme vyvodit:

- nejvetsim problémem zaku je prijeti a respektovani nastavenych pravidel (Skolni fad,
krizovy plén, klasifika¢ni fad, BOZ...), cozZ v kone¢ném dusledku vede k rizikovému
chovani jako je vysokd absence, neomluvené hodiny, laxni pfistup ke studiu,
nedostatecna domaci piiprava, koufeni, pozivani alkoholu

- SROA v tomto skolnim roce vykazovala aktivitu, schazela se k informativnim
schiizkam, podilela na realizaci akci Skoly, ale velké rezervy jsou neustale v pfedavani
informaci obéma sméry a v samostatnosti ve vlastni ¢innosti

- dny neformdlniho vzdélavani maji kladnou odezvu mezi zaky, u mnohych se vSak
projevuje pasivita, mnozi se téchto dni neti¢astni viibec

- pedagogové postradaji vzajemnou spolupraci a koordinaci aktivit

- zaci si ke zlepSeni prostiedi ve Skole neustale pteji venkovni u¢ebnu, moznost
vychdzet o prestavkach na pozemek Skoly, klimatizaci v po€itacovych tiidach,
postupnou obnovu lavic a Zidli v kmenovych tiidach, vice sportovnich a jinych
mimoskolnich aktivit

Opatteni:

- opakované informovat a seznamovat zaky, rodice i u€itele s nastavenymi pravidly

- disledné vyzadovat jejich plnéni, rizikové chovani fesit v souladu se stanovenou
metodikou, sami ucitelé se chovaji a jednaji podle nastavenych pravidel

- vzdélavat zaky a nabidnout vzdélavaci kurzy pro ucitele v oblasti rizikového chovani,

a tim pfedchazet takovému chovani, popt. takové chovani odhalovat a fesit.
zaméfit se na oblast vztahl ucitel x zak

motivovat SROA k samostatnosti a vétsi aktivite, spolupracovat s tfidnimi uciteli na
metodice volby zastupct tfid do SROA, pokracovat ve zlepSovani tokii informaci

- zakomponovat prevenci rizikového chovani do jednotlivych vyucovacich predméti

- vyuzit znalosti a dovednosti ziskané v projektu MS kraje "Vytvareni pozitivniho

socialniho prosttedi ve Skolach"

s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogy prodiskutovat pfedpoklady a moznosti postupné

realizace pozadavkl zaki

1.4 Obecné zasady PP
- pribézny (nikoliv jednorazovy) program zamétfeny na osobnostni a socidlni rozvoj a
vycvik v socialné komunikativnich dovednostech
- primarné je urcen pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly
- ma vést k pozitivni zmén¢ klimatu Skoly s minimem kézenskych problému ve skole i
mimo $kolu



- zasahuje vychovnou a vzdé¢lavaci slozku vzdélani béhem celého roku, smétuje
K pozitivnimu ovlivnéni klimatu t¥idy a Skoly, ke zmén¢ motivace zaku a pedagogti a
zménam vyucovacich metod

- zdkladnim pfedpokladem k maximalni u¢innosti je aktivni zapojeni vSech zaki a
pedagogt

- zamgéfit se na realisticky program délat to, co miZeme a umime.

1.5 Personalni zizemi primarni prevence

* Vedeni S$koly
Odpoveédnost za podporu, vytvaieni podminek, realizaci a hodnoceni PP

«  Skolni metodik prevence

Metodicka a koordina¢ni ¢innost pfi ptipravé a realizaci prevence, poskytuje informacni
servis a poradenstvi

* Vychovny poradce

Spoluprace pfti koordinaci pripravy a pii realizaci programu

» Pedagogicky sbor

Spoluprace pii koordinaci piipravy a pii realizaci programu, ucitelé vhodné zaclenu;ji
preventivni témata do vyuky jednotlivych pfedméti, tyto hodiny jsou vedeny interaktivné,
Ucitelé respektuji, dodrzuji a vyzaduji dodrzovani nastavenych pravidel

* Tridni uditelé

Stézejni tloha v kvalitni praci — aktivni forma spoluprace smérem k tfidnim kolektiviim
a rodi¢lim

Poskytuji informacni servis, monitoruji vztahy ve tfidé€, realizuji tfidni preventivni
program

«  Zaci

Participuji na pfiprave a realizaci programu

* Metodik prevence PPP a krajsky metodik prevence

Odborna a metodickd pomoc

« Jiné instituce

Odborna pomoc a spoluprace pii realizaci programu

1.6 Teoretické zazemi primarni prevence
Vnéjsi informacni zdroje
* Platné Skolské dokumenty pro oblast primarni prevence
» Koncepce PP na trovni celonarodni, kraje, obce
* Metodicka a odborna pomoc PPP
Vnitini informacni zdroje
* Dlouhodobé preventivni strategie Skoly
« Rad skoly
+ Kirizovy plan a postup $koly pii vyskytu rizikovych forem chovani zaki
* Sankéni fad
* Odborné a metodicka literatura
* www stranka Skoly
- SmP
* Nasténky



Cile minimalniho preventivniho programu

Prispét:

e Ke sniZeni absence a zlepSeni studijnich vysledku pFijetim a respektovanim
pravidel

o Ke zlepSeni informovanosti v oblasti rizikovych forem chovani se zaméfenim na
kyberSikanu a nebezpeci internetu

e K rozvoji komunikacnich dovednosti

e K osobnostnimu a socialnimu rozvoji prostiednictvim zazitkovych aktivit

2.1 Diléi cile:
Prispét k:
o poznavani sebe i ostatnich
budovani vztahii
seberealizaci
pomoci handicapovanym, znevyhodnénym nebo naopak talentovanym
prevzeti zodpovédnosti za sebe sama
rozvoji spoluprace a tymové prace
prijeti zasad zdravého Zivotniho stylu

0O O O O O O

Cilové skupiny preventivniho programu
Primarni:
o pedagogové
o zaci
Sekundarni
o rodiCe

Aktivity PP pro pedagogy

e AKktivni i pasivni informovanost v§ech pracovniki §koly o nastavenych
pravidlech

»  Skolni PP

+ - Skolni fad, krizovy plan

* - zdroje odborné pomoci

* - pozadavky na tfidniho ucitele a vyucujici jednotlivych pfedmétt

* - vedeni dokumentace

* - vyména informaci

* - metodickd pomoc

Pasivni: webové stranky Skoly, nasténky, studijni materialy

Aktivné: pravidelné mési¢ni pracovni porady — 2 stfeda v mésici

e Vzdélavani pedagogickych pracovnikiu v oblasti

*  primarni prevence rizikového chovani zakl se zaméfenim na kyberSikanu a nebezpeci
internetu, aktualni doporucené kurzy viz pfiloha 2

Pasivni:

* Pribézné seznamovani s nabidkou dalSiho vzdélavani

+ zpfistupnéni metodickych materialu

e Asistence tiidnimu uditeli

» pruzkum adaptace 1. roénikti na nové prostiedi (dotaznik- listopad 2011, leden 2012 )

+ setkani se tfidou v komunitnim kruhu s cilem ur¢it vhodnost interven¢niho programu

« ptiprava preventivniho programu pro tfidu ve spolupraci se SMP




» diseminace informaci a vysledkti prizkumu na pedagogickych radach skoly.

e Vzdélavani Skolniho metodika prevence a pedagogt
*  vybér vzdélavani dle nabidky bude zaméfen na co nejefektivnéjsi formy s dirazem na
praktické vyuziti

e Pravidelné schiizky rozsifeného vedeni Skoly —.................................
e Pravidelna uéast SMP na schiizkach metodikii regionu a dalSich seminarich

Aktivity PP pro zaky

e Informovanost o nastavenych pravidlech

Skolni tad, krizovy pléan, sankce, klasifika¢ni fad, BOZ...:
» zvefejnéni na webovych strankach skoly

* sezndmeni S pravidly na zac¢atku Skolniho roku

¢ Poskytovani informacniho servisu Zakim

kontakty na metodika prevence a instituce nabizejici konzultace

» Skolni nasténky

* nasténky ve tfidach

* webové stranky Skoly

» poskytovat poradenstvi pro zaky ve vyhrazenych konzulta¢nich hodinach

* zavedeni profilu v socialni siti Facebook, jako jeden z moznych kandli informaci o
moznych problémech

e Podpora talentovanych, znevyhodnénych, vyloucenych ¢i studentii se zvlaStnimi
potifebami

« Monitoring a vyhledavani: téidni ugitel ve spolupraci s SMP a ostatnimi pedagogy

«  vyhledavani, zpracovani a realizace projektii: SMP

» poskytovani poradenstvi dle individualnich potieb

e Zakomponovana prevence

» Témata prevence rizikovych jevi jsou nezbytnou soucasti vSech vyucovanych
predméti- v piislusnych tematickych celcich jednotlivych pfedméti jsou vhodné
zvolena témata prevence rizikovych jevil realizovana interaktivnimi a zazitkovymi
aktivitami.

Témata prevence:

- duSevni hygiena, stres

- zdravy Zivotni styl

- zivotni prostfedi a udrzitelny rozvoj

- budovani navyku télesné aktivity

- aktivni traveni volného ¢asu

- zavislosti, navykové latky

- spoluprace a tymova prace

- komunikace, asertivni jednani

- teSeni konflikt

- rasismus, etnocentrismus, diskriminace, gender, agrese, Sikana

- multikulturni vychova

- socidlni problémy soucasného svéta

- etika



- pravni zodpoveédnost
- pravni systém

e Studentska rada — SROA

Je prostiednikem mezi vedenim $koly a zaky - tfidou, jejim prostfednictvim maji zaci
moznost podilet se na ¢innosti Skoly

» volby zéstupct tiid do studentské rady

« spoluprace SROA s Nadaénim fondem OA, SMP, vedenim $koly

» spoluprace na realizaci Skolnich akci

Specifick4 primarni prevence
e Prehled programii a akci hromadné specifické prevence (ptiloha 1)
Jejich prostiednictvim jsou naplilovany hlavni a dil¢i cile preventivniho programu

Nespecificka prevence:

e Piehled nabidky mimoskolnich aktivit pro zaky

Umoznit neformalni setkavani riznych skupin zaka, vést zaky k smyslu plnému vyuzivani
volného €asu, budovani zdravého Zivotniho stylu.

Informace

» predavany piimo prostfednictvim specifické prevence

» zvefejiiovany na nasténkach a webovych strankéach skoly

Selektivni prevence: 5
* bude provadéna podle potteby a individualnich potieb dotcenych zaki — TU, SMP, VP
* mozné intervencni programy

6. Aktivity PP pro rodice
e Informacni servis
Seznameni s nastavenymi pravidly, zdroji informaci, moZnosti odborné pomoci
* webové stranky skoly
» informace na tfidnich schizkach
* pisemnd sdéleni rodi¢im
+ distribuce informac¢nich materiali prosttednictvim zaka
e Aktivni formy spoluprice s rodici
* spoluprace s tfidnimi uciteli
* spoluprace a pomoc poradenského systému Skoly podle potfeby a moznosti Skoly

7. Setreni vysledki PP
e Evaluacéni dotazniky
* Sociometrické Setfeni
* Sledovani rizikového chovani a prospéchu zaku
* Neformalni pohovory
» Setkavani se Studentskou radou, monitoring jeji ¢innosti
» Dokumentace aktivit
* Zpracovani zprav o aktivitach




. Spolupracujici instituce

PPP Karvina

Centrum prevence Havifov

Krajsky ufad Ostrava
www.diagnostikaskol.cz , PPP Opava
CK Kli¢ Trutnov

Méstsky urad Orlova

Policie CR

ICM Orlova



Piiloha 1

Casovy harmonogram: programy a akce hromadné specifické

prevence
2013/2014
meésic |aktivita cil dilgi cile prostiedky zodp.
- hry, oteviené
advaptacnl dny 1. seznamovani se, otazky,
rocnik, 2. - 4. pFijimani pravidel, naslouchani, organizator,
zafi ro¢nik setkani komunikace pracovni listy TU
poznavani sebe i
ostatnich,
seberealizace,
prekonavani
Turisticky kurz - pFek%Z(Tk, prijeti htry, pas!outqhini,
o pravidel, oteviené otazky,
preventivni zodpovédnosti, tymova prace, vedouci
program pro 3. komunikace, artetechniky, kurzu, TU +
rocnik setkani monitorovani vztahli | besedy us. TEV
beseda, hry, feSeni
poznavani jinych modelovych
kultur, informace o situaci, ukazky
. 5 dobrovolnictvi, situace v
Den jazyku - 1. - 3. pomoci potfebnym, o | postiZenych MS ANJ,
ro¢ setkani charitativni &innosti | zemich ICM Orlovéa
seberealizace,
prekonavani
prekazek,
) komunikace, MS ANJ,
Maturity na pFedchazeni testy, Ustni RUJ, NEJ,
filen | necisto setkani neuspéchu zkouseni CJL, MAT
listopad
tymova prace, prezentace Skoly,
. seberealizace, prezentace obor | VP +
Den otevienych sounaleZitost se - ukazky prace jednotliva
dvefi setkani $kolou, komunikace | zakua MS
tridni preventivni monitorovani vztahu, SMP, TU a
program 1. - 4. reflexe 1. &tvrtleti, oteviené otazky, |zastupujici
ro¢nik setkani komunikace hry, dotaznik TU
tymova
spoluprace, nacvik
.. poznavani se, a prezentace
setkani - | spoluprace, tymova | programu jednotlivé
prosinec | Bazantka zaci Skoly | prace, komunikace | jednotlivych tfid tFidy + TU




"Kongu’rz pro tebe” o seberealizace, TU + vedeni
4. rocnik setkani komunikace vybé&rové Fizeni Skoly
seznamovani se,
poznavani sebe i
ostatnich, pfijeti hry, naslouchani,
) A pravidel, oteviené otazky,
LVK - preventivni zodpovédnosti, tymova prace,
program pro 1. o komunikace, artetechniky,
leden |roc¢nik setkani monitorovani vztaht | besedy TEV + TU
tridni preventivni monitorovani vztaha, TU a
program 1.-4. o reflexe 1. &tvrtleti, otevfené otazky, | zastupujici
ro¢nik setkani komunikace hry, dotaznik TU
zvysit informovanost
. .. o 0 zneuzivani preventivni
bfezen |Kyberzlo€in setkani kyberprostoru prednaska tym PCR
zvysit informovanost
0 ZP a udrzitelném
rozvoji, pfispét k
uvédomeéni si hry, artetechniky,
. odpovednosti feSeni modelovych
Devn zeme 1.-3. o jednotlivce za ZP, situaci, prace v EVVO +
duben |roénik setkani komunikace tymech MS ZPV
L, monitorovani vztaha, TU +
preventivni o reflexe 3. Gtvrtleti, oteviené otazky, |zastupuijici
program setkani komunikace hry TU
B ., rozlouceni 4. ro¢nikl | prezentace
} Pos'%dr," B §§tkavn| - | se spoluzaky a programu zak( 4.
kvéten |zvonéni/Majales |Zzaci Skoly | ugiteli roéniku Zaci 4. rot.
poznavani ostatnich,
setkani - monitoring vztah,
34ci a reflexe tfidnich hry, FeSeni
. Y, zazitkd, hodnoceni modelovych
3 Dfn tfidniho tr'v(.jn' ) uplynulého $kolniho | situaci, prace v
Cerven |uditele ucitelé roku tymech TU + Wg..
] %?tké"m’ - |pfispét k zdravému | sportovni a us. TEV +
Sportovni den Zaci Skoly | Zivotnimu stylu spoleCenské hry | ostatni ug.




Ptiloha 2

Doporuéené kurzy pro vyuéujici IT

Kybersikana, jeji pfi¢iny a diagnostika
Zaklady bezpecnosti v prostfedi socidlnich siti a Internetu
Ostravska univerzita - http://projekty.osu.cz/zokim/nabidka_workshopu.php

Vypracoval: Mgr. Milan Klepac, Skolni metodik prevence



